In kaum einer anderen Tradition wie bei den Sikhs wird die Kopfbedeckung mit
ungeschnittenen Haaren in Verbindung gebracht.

Die Dastaar (der Turban) symbolisiert Gleichberechtigung, Gerechtigkeit sowie
eine spirituelle und verantwortungsbewusste Lebensweise.

Durch seine einzigartige Bedeutung reprasentiert der Turban die Identitat der Sikhs.
Erkennbar sind die Sikhs daher durch die kunstvoll gebundene Dastaar.

Die ungeschnittenen Haare werden durch die Dastaar bedeckt. Sie dienen als Aus-
druck eines einheitlichen Lebens im Einklang mit den Naturgesetzen der Schopfung
und werden nicht durch Eingriffe wie Schneiden und Entfernen von Haaren veran-
dert. Der Mensch, so wie von den Naturgesetzen erschaffen, wird als vollkommen
und schon angesehen, an dem es nichts zu verandern oder zu verbessern gibt.

Weitere Informationen finden Sie unter:
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Die Dastaar (der Turban) symbolisiert Gleichberechtigung, Gerechtigkeit sowie
eine spirituelle Lebensweise und ist aullerdem ein Zeichen der Heiligkeit. Durch seine
einzigartige Bedeutung reprasentiert der Turban die Identitat der Sikhs.
Erkennbar sind die Sikhs daher durch die kunstvoll gebundene Dastaar.

Weitere Informationen finden Sie unter:
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Der Patka ist ein quadratisches Tuch, welches das Haar bedeckt und umspannt. Unter
diesem Tuch befinden sich die langen und ungeschnittenen Haare, welche zu einem
Dutt gebunden werden.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.sikhverband.de
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