
Für die Sikhs gibt es keinen Grund die Haare zu schneiden, 
weil sie ein Teil des Körpers sind. Abgestorbene Haare 

werden durch das Kämmen entfernt.

JETZT WEISST DU, WAS EIN PATKA IST!

2. Die Haare:
Unter diesem Tuch befi nden sich 
die langen und schönen Haare. 
Sie wurden bzw. werden nicht 
geschnitten.

3. Das Kämmen:
Damit das Haar sauber bleibt, wird 
es jeden Morgen gekämmt und 
sorgfältig gepfl egt.

4. Der Dutt:
Nach dem Kämmen wird das 
Haar auf dem Kopf zu einem 
Dutt gebunden.

5. Das Binden:
In nur 2 Minuten wird der Patka 
über die Haare festgebunden, 
damit sie beim Spielen nicht 
aufgehen.

1. Der Patka:
Der Patka ist ein quadratisches 
Tuch, welches das Haar bedeckt 
und umspannt.

DER PATKA
WIR ZEIGEN DIR WAS DER PATKA IST.

SCHAU UND LIES WEITER!
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